
Lundi  2 Mardi  3 Jeudi 5 Vendredi 6

Betteraves Taboulé de choux fleur Potage vermicelles Macédoine
Hachis        parmentier Croque veggie Pizza Filet de poisson

               maison                 Poêlée maraîchère Salade Carottes 
salade Crème anglaise Petit Suisse Banane

Pomme Gâteau

Lundi 9 Mardi 10 Jeudi 12 Vendredi 13

Salade d'endives, lardons, 
fromage Perles thon tomates Potage de légumes Carottes rapées

Filet de poulet Poisson pané Omelette Steack haché 
Pâtes Haricots beurre  Salade Ratatouille

Compote Crème Vanille Fromage Donuts
Biscuit Orange

Lundi 16 Mardi 17 Jeudi 19 Vendredi 20

Surimi /mayo
Salade de pâtes (pâtes, 

cervelas, gruyère)
Menu Italien

Potage tomate
Paupiette du pêcheur Emincé poulet       au curry Tomates      mozarella Pané de blé et fromage

Epinards Pommes de terre vapeur Spaghettis bolognaise Julienne de légumes
Fromage Kiwi Rapé Banane
Pomme Pana cotta coulis fruit rouge

Lundi 23 Mardi  24 Jeudi 26 Vendredi 27

Taboulé Potage légumes maison Betteraves Salade Coleslaw
Cordon bleu Filet de poisson Raviolis végétariens Sauté de dinde 

Haricots verts Quinoa Salade Purée de carottes
Orange Fromage Petit suisse Crème chocolat 

Poire Kiwi
 

Lundi 30 Mardi 31

Carottes/tomates Pâté - cornichons
Jambon blanc Brandade de poisson

Frites Salade
Yaourt fraise Fruits au sirop

 

* les menus peuvent varier en fonction des approvisionnements et des circonstances exceptionnelles

Mars 
2026




